(1SS VR VS ¥ % Y Y Y (Y A M ¥

(1% BT Y A 1 "V % 1 1Y

(LU | YU ) B % B 1 % B 1 | 1 % R ¥ 1 Y A 1 Y o 19

SVAZ POSTIZENYCH
CIVILIZACNIMI CHOROBAMI V CR, o.s.

SPCCH

rd
OLRESHI OR@AN|2AC_E
NYHBU&E_

e —

ROK 044




()BSAH

@ on9.90M  2AJE2D PRAHA

26.4.-294.  Z | ENICE

do M Ay 02 2 0LAVE VT TIVY

1.9.-1.3  STRAL pod RALSKEM

24 44 RP Dmgeﬁwﬁ

() 242.-38 oKy TNICE ¥/ 2600y

104" EP LARDI(O A o ZDRAVNY POy
@ boAL-M40 YRR NO s LHAPEDEM
2041 QElconbieal potYT ARDIA L A i

02pRAvaY PORYT OSTATWN mmﬁnoe.UEHr

6 24. RUIBA T%EN SP(‘,C;H
2044 V PObE B RAD &CH

2 A VE RECNE Hod NOCENT

Q




Do o e o e e e e e e e e e e e e

ﬁ

1

ZhJezd b

O_PRANY.

'I'il:-linl;. g
(TEITEEL T et ~
[ B i : s

OV SPCCH v CR, o.s. Nymburk poFid 24.2.2011 zijezd do Prahy
S programem:

Prazsky hrad: Stary kralovsky palic (relikviaf a klenoty)
Chram svatého Vita
Chram svatého JiFi
Rozmbersky palac
Planetarium: Tajemny vesmir

2 g Z e .
Tynbumcho. ohscSnt Oroanizace
. L R B Ay e on
H2aionls arr 1~ SEMALCAS BELLOTOR,
j - 4 T ] .
~ Nl wdatieln Pokt LoT0, resrels

=
. , o :
. Yk T ‘ok (fenze af..zéf e A
e ﬂ”plﬁf%{

- - by ] - [ \
QHZE:"'FZLJ’QH./ syl ?f Lelme
n LY . Fal LF'J. L
Fobry pripraser; @ bl Iomes
9 qﬁ e 5

pkestrarer SEL A f_r:-:fc.;t/ f%‘;‘if}zfé(
pﬁﬂ%}‘ﬁ&??/-



Jméno

Kalistovd Emilie
Hlevédkovd Helena
Novdkovd Véras
BleZitkovd Jarmile
Buresovd Jzroslave
Raedovd Vé&nceslavae
Smelel Jirf
Navrétilovd Hane
Novédékovd Miloslawa
AntoSovd Milads
Telipskd milsds
Novotnd Olpgs
Lonské Jaroslava
pitdlskd Marie
servinkové Elifke
Novékovd 0ldriZka
Novotnéd Anns
Prochdzkovéd PBoZens
Saskovd Dana
Jenkovd Stanisleva
lédlek Jaroslay
Novotnd S2lanka
Pénidkovd Marie
Sedld&kovd Hans
Vejtrubové Jaroslava
Kilbergerovd Zdenks
echovd liana
Kardskovd Helenn
Trejbalové Alens
Pletkovéd Marie
%irénknvé Jana
ezéfové Eva
Antod Miloslav

Havrédnkovd Stanislave

Hratkové Anpa
Safrdnkovs Iudmila
Fedrhoncovd Véra
vehetsky Jis{
>ltavancovd Hana
itavane Pavel
Hrédzskd TIrena
Koldfovd Marie
Pekdrkovd Anna
Machovskd Svétluse

Bydliste

Nymburk
Nymburk
Kostomlaty
Nymburk
Lany
Krehleby
Nymburk
Nymburk
Hymburk
Sadskd
Hofdtev
Nymburk
Nymburk
Nymburk
Nymburk
Krechleby
Krchleby
Erechleby
Krchleby
Nymburk
Eofdtev
Hofétev
Sadak4d
Sadskd
Nymburk
Lyséd n.L.
Nymburk
Nymburk

Piskovd Tlhota
Velké ZboZ{i

Nymburk
Sadské

Sadsks

Sadsks

Sadaks

HoPdtev
Hofdtey
Nvmburk
Nymburk
Nymburk
Hofdtev
Nymburk
Nymburk
Nymburk
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HVEZDARNA A PLANETARIUM HL. M. PRAHY

FHrovalel hlavni meslo Prabes

BREZEN 2011

PLANETARIUM PRAHA
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Tajemny vesmir
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Tajemny vesmir

SKTitek a nove planetarium




S piispévkem za zdravim,

Po nékolikaletych mamych Zadostech o pfispévek na Sinnost se okresni orgamzace
obéanského sdruZeni Svazu postizenych civilizatnimi chorobami v CR Nymburk setkala u
soutasné Rady MéU v Nymburce s pochopenim, Ze i ve stafi a nemoci je mozné pro Elem
uskuteénit zdravi prospésnou akci.

Diky penéznimu pfispévku stravilo 42 ob¢anu po Velikonoénich svatcich tii dny v jam:
posazavské prirodé.

Mistem pobytu byl hotel Hlaska ve Zlenicich,

Hilavni naplni této akee byl kurs sprivné Zivotospravy a to jak pro nemocné
kardiovaskuldrnimi a respiraénimi chorobami, tak i pro diabetiky,

Pod odbornyim vedenim lékafky, zdravotni a rehabilitaéni sestry se seznamili jak se ve si=
a nemoci zdravé stravovat, aby jidlo chutnalo a zbyteéng nezatéZovalo organismus.

Prednasky Iékarky doplnily besedy k piednesenym tématum a diagnozam, edukace. co je diabetics

minimum, jak spravné aplikovat inzulin, uZivat léky a mnoho dalsich poznatkdl spravng
Zivolospravy. .

Kazdé rano nechybéla rozevitka. kterou v pribéhu dne doplnilo evigeni po skupinach pod.e
druhu onemocnéni. ale i prochdzky na zdravém vzduchu a relaxace.

Cesta do mista pobytu a ndvratu domu byla vyuZita Kk navitéve zimku Cesky Stemberk.
pamatniku Josefa Lady v Hrusicich 1 klagteru na Sazaveé, Nezapomenutelnd byla i jizda sazavsion
vlatkem nebo i jizda lod'kou s pfevoznimem ke zficening hradu Zlenice.

D se Fici, ze z celého pobytu nebyla promaména ani minuta, ze které by si pritomni
neroz&ifili své vedomosti, jak se spravné stravovat a jak si télesnou aktivitou zachovat dobr
zivotni styl ve Stafi i v nemoci.

Hana Navratlova

TN MTNN

| Tl

| T

i o
|
|

r | I-T: |$1 IT:

"
| |

T Tl

[

T ']

(o AT Lo O AR

I'l



1LY 0 JY Y o Y LAY

T B A A Y A N ST S Y G Y Y A T Y A Y Y A A A

LR 2DeAVE VUZvY

ZLEI\IICE

éﬂfi/*
I ‘”{"j_”l_ Cj

CENTRUM VZDELANI A REKREACE




Jméng

Wilads AntoSova
Jormiln Bls3{&kovE
Zana Borecks

Anna Bepifkové
Arne Drshotové
Helens Tudkovs

Eve Dvordkové
“oFens Holefkovd
Stanislsva Jankova
Jans Jirdnkovs
Zdenxse Y¥ilbergerova
Helena Kratksd
MiluSe Lipertova
Jeroslave Lonskd
“ona Wiskovsks
Anna Nestoupilavs
Hana Navratilovs
file=lsve Hovalxova
Helens Hovékova
0ldfri8ka Novikova
TEvra Hovikova

Lnana Nopvdkovs

Qler Novoing

ing Jercslav Peea
nvae Pecova

Véelay Petr

Eofens Prochédzkovéd
Venceslave Rodova
Jena HenCovd

Alens Semerddova
intonin Setks
Jindre Stefdikovd
Zdenks ToSenovsks
Alens Trejbalova
Hens Ulrvehové
Jifinas Urbdnkové
Morie Vaekova

Eve Zednikovd
Herte Zikmundovd
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brdliste

Mlddefnickd 938, Sadsks
J.G8garing 1916, Ninpturk
Fmnerovas 30, Podébpadsr
Voddkove 260, Lysd n.L.
v Kulﬁnii 391y Nyaburk
Ne. pPikopE 59, Hymburk
®.,121, Zleby

28. 01 ins, Nvmburk
Eﬂliﬁsté ?45, Nymbark
Purkyhova 962, Nymburk
Skupova 1347, "Lyed n.L.
PreZskd 160, Sadaks
Jos.Minesa 1887, Uymburk
H.Némoové 879, “hrmburk

Wa zemskd stezece I30/5, Lyvsd 2.1,

gy, leche 619, Nymburk
Tvriava 1581/39, Nymburk
Hradebni 185, Nymburk

Vo 'drensksd 128, Hvmburk
#,6, Krchleby

Knatpmisty n.L.

Délnicksd 180, XKrehleby
JuGemarina 1901, Nyaburk
Mald Valy 468, HNrmburk
Meléd Vely 468, Nvmburk
Jedlifkove 1417, Lvad n.l.
£.33, Krchleby

TEqni 265; Krchleby
fltna 1691 Nyaburk

&, 108, *laby
25-“i11L BET/23, Hymburk
2,61, Dvory

Pusrinove 1122/I11, Podébrady
#.181, Piskova Lhots

V¥ Zshrddkach 1611, Hymburk
Masarykova 176/1, Lysd n.L.
TPebi{&akého 1440/12, Nyaburk
Ferd.Schulze 695, Nymburk
Eremolinove 1684, Nymburk
Krigkove &, Notersdec
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Seznam Géastniki RP DIA z 3. - 11. 7. 2011

Strdz pod Ralskem

KUCHAR Josef Nymburk, Podébradska 1868
HYKYSOVA Hana Sadska, Na Valech 708
STEFACKOVA Jindra Dvory 61

FOUSEK Jan Horatev 22

FOUSKOVA Jitka Horatev 22

SETKA Antonin Nymburk, 28. Fijna 827

LONSKA Jaroslava Nymburk, B. Némcové 789
KESNEROVA Eva Nymburk, Hradebni 369
DRM]O”IOVA Anna Nymburk, V Kolonii 391

ID PENAZOVA Véra Nymburk, Palackého 1590

11. SUCHOMFLDVA Jaroslava Nymburk, Komenskeho 838
12.NOVOTNA Olga Nymburk, Gagarinoval901
13.RENCOVA Jana Nymburk, Zitna1691

14.POSPISIL Jifi Nymburk, Velke Valy 1852
15.POSPISILOVA Irena Nymburk, Velké Valy 1852
16.NOVAKOVA Helena Nymburk, Vodéarenska 128
17.DVORACKOVA Eva Zleby 121

18.SEMERADOVA Alena Zleby 108
19.KILBERGEROVA Zdeiika Lysa nad Labem, Skupova 1347
20.KILBERGER Vaclav Lysa nad Labem, Skupova 1347
21,.SYKOROVA Jaroslava Lysé nad Labem, Vichlického 298
22 PYCHOVA Bozena Lysa nad Labem, B. Hrozného 441
23.CEPICKOVA Anna Lysa nad Labem, 260
24.DAVIDKOVA Nadézda Vapenskol0

25.PLETKOVA Marie Velké ZboZi 178
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ROKYTNICE NAD JIZEROU
Rekondiéni pobyt Kardiaku
24.8. - 31.8. 2011

Hudec Miloslav Nymburk, U Nadrazi 1766
Kinclova Alena Praha 3. Kubelikova 52

Langr Antonin Nymburk, Ménesova 1884

Langrovd Miloslava Nymburk, Manesova 1884
Majerova Bozena Nymburk, 28, #jna 2023
Markova Irena Dobfichov 63

Novotna Olga Nymburk, J. Gagarina 1901

Pecova Eva Nymburk, Malé Valy 468

- Pospisil Jiri Nymburk, Velké Valy 1852
10.Pospisilova Irena Nymburk, Velké Valy 1852
I1.Prevratil Jaroslav Libice nad Cidlinou, Okruzni 230
12.Prevratilova Zdenka Libice nad Cidlinou, Okruzni 230
[3.Rencova Jana Nymburk, Zitni1691

14.Rehakovd Anna Lysi nad Labem, Okruzni 1501
15.8térbova Zora Lysd nad Labem 1492

16.ToSenovsky Zdenek Ing. Podébrady , Puskinoval 122
17.Ulrychova Hana Nymburk, V Zahradkach 1617
I8.Zikmundova Marta Nymburk, Kramolinova 1684
19.Bohatova Marie Nymburk, Halkova 1018
20.Blazickova Jarmila Nymburk, J. (Giagarina 1916
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Rehabilitac

i pobyt v Rokytnici nad Jizerou

n
24. 8.-31.8. 2011

-

ASMANOVA Zdefika Libice nad Cidlinou

CERNA Danuse Podébrady, Fiignerova 1120
DVORAKOVA Marie Patek 119

DVORAKOVA Miloslava Libice nad Cidlinou 275
HAMRNIKOVA Ludmila Podébrady, Dr. Benese 443
HANUSOVA Danuse Hradec Krilové, Gagarinova 701
HOLECKOVA Boze na Nymburk, 28. fijna 2023
HOVORKOVA Marie Hradee Kralové, Sekaninova 408
LIPERTOVA Miluse Nymburk, Manesoval 887
MALKOVA Helena Nymburk, Ji¢inska 657
MISKOVSKA Hana Lysa nad Labem, Na Zemské stezce 330
PECA Jaroslav Ing. Nymburk, Velké Valy 468

PETR Vaclav Lyséa nad Labem, Jedlickova 1417
PLUHAROVA Jitka Velké Zbozi 102
ROZSYPALOVA Anna Podébrady, Dr. Benese 496
SYKOROVA Vénceslava Libice nad Cidlinou 402
TOSENOVSKA Zdenka Podébrady, puskynova 1122
URBANOVA Helena Nymburk, Slepa 1964
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KOZi FARMA & SYRARNA (prodej sjril)
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Rekondi¢ni pobyt - Vrbno pod Pradédem

4.-11.12. 2011

Jmeéno:

Byvdlisté:

Lonska Jaroslava
Nastoupilova Anna
Rencova Jana
Pospisil Jifi
Pospisilova Irena
Pecova Eva
Novotna Anna
Buresova Jaroslava
Blazickova Jarmila
Borecka Hana
Egerova Jana
Merta Jifi
Marianova Viaclava
Netolicka Eva
Pospisilova Jana
Cucova Marie
Bubenikova Jitka
Bubenik Josef
Vomackova Marta
Manzelova Dagmar
Munk Vilém
Hordkova Olga
Miskovsky Jifi
Vidova Vlasta

B. Némcové 789, Nymburk
Sv. Cecha 819, Nymburk
Zitna 1691, Nymburk

Velké Valy, 1852 Nymburk
Velké Valy, 1852 Nymburk
Malé Valy, 468 Nymburk
Krchleby 180

Kostomlaty — Lany 46

J. Gagarina 1916, Nymburk
Fagnerova 30, Podébrady
Sokolovska 485, Velky Osek
Cihakova 732, Podébrady
Hlizov 3

Palachova 299, Podébrady
U Struhy 495, Podébrady
Dr. Benese 304, Podébrady
Rokycanova 25, Podébrady
Rokycanova 25, Podébrady
Dr. Hordkové 705, Podébrady
U Vleéky 46, Podébrady
Severni 1040, Podébrady
Visnova 575, Milovice

Zemska stezka 330/3, Lvsa nad Labem

Dr. Benese 494. Podébrady
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Rehabilitacni pobyt 4. - 11. 12. 2011

Vrbno pod Pradédem
Iméno: Bydlisté:
Novakova Véra Kostomlaty

Trejbalova Alena
lankova Stanislava
Machovska Svétluse
Pletkova Marie
Hlavackova Helena
Kalistova Emilie
Miskovska Hana
Ruzickova Snéza
Quastova Julie
Hajek Milan
Vodrazkova Iva
Lhotska Zdena
Vomacko Ladislav

Niedermirtlova Zlatuse
Jakubcova Drahomira

Munkova Jitka

Piskova Lhota

Kolinska 476, Nymburk
Ot. Theera 1400, Nymburk
Velké Zbozi — Podébrady
Purkynova 629, Nymburk
Halkova 687, Nymburk
Zemska Stezka330/5, Lysan. L
Dr. Hordkové 49, Podébrady
Husova 100, Podébrady
Dlabacova 2092, Podébrady
Bouckova 763, Podébrady
Iizni 1321, Podébrady

Dr. Horakové 705, Podébrady
Jablonova 193, Podébrady
Dr. Hordkové 49, Podébrady
Severni 1040, Podébrady




; - P,

&

e ey

o s - ._- -k

"_; Pl i 5 LET, "”’ {2 .-_,-G-'_f.-‘.-' :{._ I e
»

D
- ’r}';ﬂ ‘Pt sty o 08 Tyl
Zeant /f” (S S ol A,

w 1|1|| ||
H :!1|I||iI




(¥

L

Lk e s Ls

L

L

(1 B

17

0 f!"fr'-'r"’

k

|

""HF“,IF‘:FIF!F!F

I
e ; - ; " B ‘_ =1 |
o B 5 T un|

3 Mlmmm 1




mmm-

DielkichieniNalRomezifl

SPRAVA JESKYNI CESKE REPUBLIKY
CAVE ADMINISTRATION OF THE CZECH REPUBLIC
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Lazné Karlova Studanka g

w420 554 TOB 111 (Y10
wiveen K studanka cz
S0424 5917, 1T 1822246°E

foubend liefiské budony ¥ M-
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Piinosné setkani

V ramei zv¥iené aktivity v , TYDNU SPCCH* svolala Okresni organizzce

SPCCH v CR, 0. s. Nymburk setkani se &leny vybor(i Zakladnich organizac: L. == ==

Labem, Nymburk a Podébrady. Setkéni se uskute¢nilo v pfijemném prostred: -
Podébradech. kde nechybéla vyzdoba ze suchych kvétii v duchu podzimu.

Po zahajeni se nejprve élenové vziajemné piedstavili a uvedli o jakou otz
cinnosti se ve své organizaci staraji. Poté pfedsedkyné Okresni organizace Hanz
Navratilova hovofila o jedenéctileté ¢innosti, ktera stoji za povSimnuti:

73 toto obdobi se podafilo zabezpetit rekondiéni pobyty pro 1.722 ¢lenu
Pofizeno bylo na nich 11 filmb, které se promitaji pfi vzajemnych setkédnich. V tisa
a mistnich rozhlasech bylo vytisténo a odvysildno 64 relaci a ¢lanki.

Diky panu Janu Vorlitkovi ¢lenovi ZO SPCCH Nymburk byly zhotoven: -
prenosné vyvésné tabule s fotodokumentaci z ¢innosti Okresni organizace. Ty isou
prilezitostné vystavovany v jednotlivych mistech okresu, ale opakované i na
celostatnich vystavach na vystavidti v Lysé nad Labem.

Na 14 pfednaskich se ¢lenové seznamovali s aktualnimi novinkami z oblas:
socialni politiky, kultury, zdravotnictvi, kosmetiky a dalSimi obory, které zajima;
hlavné starsi generaci.

Nechybély ani zajezdy do vyznamnych meést nasi vlasti, do divadel a na koncert:

V priibéhu besedy v Podbradech hovofili o své Einnosti predsedove vech 200

SPCCH.
Do Zivé diskuze se zapojila vétsina Gcastnika,
V zavéru bylo dohodnuto se k podobnym akeim vratit i v pfiStim roce.

Milou teckou setkani byly krasné uvité kyticky z suchych kvétd od Elenck
poradajici organizace
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